ACTIVE LOG
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Elevacion minima:
Elevaciéon maxima:
Elevacion media:
Diferencia maxima:
Total ascenso:
Total descenso:
Elevacion inicial:
Elevacion final:

Elevacion balanceada:

806 m.s.l.
1252 m.s.l.

1019.8 m.s.l.

446 m

608 m

618 m
816.8 m.s.l.
806 m.s.l.
-10.8 m

Tiempo [km] [hh:mm:ss]



ACTIVE LOG

Velocidad

Perfil de velocidad
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Time [hh:mm:ss]

Velocidad minima: 0.7 km/h
Velocidad maxima: 5 km/h

Velocidad media ascendiendo: 4.2 km/h
Velocidad media descendiendo:4.4 km/h
Velocidad media en llano: 4.6 km/h

Velocidad media: 4.3 km/h



ACTIVE LOG

Tiempo

Fecha del track: 6.9.2009
Tiempo inicial: 07:00:14
Tiempo final: 11:26:38
Tiempo total del track: 4h 26m 24s
Tiempo ascendiendo: 1h 42m 35s
Tiempo descendiendo: 1h 28m 18s

Tiempo en llano: 1h 15m 31s
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Distancia

Distance depending on time
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Distancia total en llano: 9.6 km
Distancia total real: 9.7 km
Distancia ascendiendo: 4.2 km
Distancia descendiendo: 4.3 km

Distancia en llano: 1.2 km



